Fogyasztévédelemért Felelds Helyettes Allamtitkarsag hirlevele 80/2015

Kedves Kolléga!

Kérem engedje meg, hogy tajékoztassuk a Nemzeti Fogyasztévédelmi  Hatdsag
energiaitalok és kaveék ssszehasonlito vizsgalatarél. A vizsgalat célja egyrészt

az volt, hogy kideruljon, a boltokban kaphatd energiaitalokban valdéban annyi koffein van-e,
amennyit a cimkén feltintettek, masrészt hogy az energiaitalok koffeintartalma mennyi az 6rolt
kavékhoz, illetve az instant kavékeverékekhez képest. 8-féle O6rolt kavé, a 7-féle instant
kavékeverék, valamint a 15-féle energiaital koffeintartalmat, azaz Osszesen 30-féle terméket
teszteltek a szakemberek. A Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag vizsgalatan az energiaitalok kozul

egy termék nem felelt meg a cimkén feltiintetett koffeintartalom értéknek.

Az alabbi 6sszefoglaldban részletesen olvashat a vizsgélat eredményeirdl.

Orolt és instant kavék vizsgalata
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m/m% 1.7 1.9 1.7 2.5
mg/csésze 119 133 119 42
Viztartalom (m/m%) 4.7 4.0 4.8 4.67
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Koffein tartalom
m/m% 2.80 3.00 2.4 2.50
mg/csésze 47 50 40 42
Viztartalom (m/m%) 2.93 4.03 3.66 3.56

*Szarazanyagra vonatkoztatva.

Energiaitalok vizsgalata

Termék megnevezése

7
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Mindsitett paraméterek

Koffein tartalom (mg/100 ml)
cimkén deklaralt 32 31.5 32 32

mert 31 28.7 31 31
Taurin tartalom (mg/l)

mért <1 <1 <1 <1

Egyéb paraméterek

Deklaralt nett6 térfogat (ml) 250 250 250 250
Mért koffein tartalom

1 doboz energiaitalra 77.5 71.8 775 77.5

szamitva (mg/doboz)




Termék megnevezése

Foto

Mindsitett paraméterek

Koffein tartalom (mg/100 ml)

cimkén deklaralt 32 24.0 32 32

mért 31 29.8 30 29
Taurin tartalom (mg/l)

mért <1 2833 <1 <1

Egyéb paraméterek
Deklaralt netto térfogat (ml) 250 250 250 250
Mért koffein tartalom
77.5 74.5 75 72.5

1 doboz energiaitalra
szamitva (mg/doboz)

Termék megnevezése




Foto

Mindsitett paraméterek

Koffein tartalom (mg/100 ml)
cimkén deklaralt 30 32 32

mért 29 32 32
Taurin tartalom (mg/l)

mért <1 <1 <1

Egyéb paraméterek

Deklaralt netto térfogat (ml) 250 250 250
Mért koffein tartalom

1 doboz energiaitalra 72.5 80 80

szamitva (mg/doboz)

Az energiaitalok és kavék 0Osszehasonlitd

vizsgalatarol

Energiaitalok és kavék dsszehasonlito vizsgalatat végezte el a Nemzeti Fogyasztovédelmi
Hatosag. A vizsgalat célja egyrészt az volt, hogy kideriljon, a boltokban kaphatd
energiaitalokban valban annyi koffein van-e, amennyit a cimkén feltlintettek, masrészt az
Elelmiszer és Vegyipari Laboratorium megvizsgalta azt is, hogy az energiaitalok

koffeintartalma mennyi az 6rolt kavékhoz, illetve az instant kdvékeverékekhez képest.

Kilonbo6z6 arfekvésii 6rolt és instant kavék, valamint energiaitalok koziil 6sszesen 30-féle

terméket vizsgaltak meg a szakemberek. A 8-féle 6rolt kavé, a 7-féle instant kavékeverék,



valamint a 15-féle energiaital koffeintartalméat a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag
akkreditalt Elelmiszer és Vegyipari Laboratériuma vizsgalta. Az energiaitalok esetében a

taurin tartalomra vonatkoz6 méréseket kiils6 akkreditalt vizsgalolaboratérium végezte.

A Magyar Elelmiszerkényv (2-231 szam0) iranyelve tartalmazza a kavékra vonatkoz6
eléirasokat. Az energiaitalok esetében azonban jelenleg nincs hatalyos élelmiszerkonyvi
szabalyozas, igy definicidjuk sincs meghatarozva. Ezek a termékek dsszetételiik alapjan
altalaban cukrot, koffeint (és taurint), valamint B vitaminokat (B12, B6, B3) tartalmazé
mesterséges Osszetételll, szénsavas italok. A koffeintartalom mennyiségének ismerete
kulonosen fontos az azt tartalmazo italok, élelmiszerek esetében, hiszen a tul sok
koffeinbevitel kedvezdtlen mellékhatasokat okozhat, ugymint a szapora szivverés, a
hasmenés, a dehidratacio, a szédilés, a hanyinger, és az ingerlékenység is. A koffein

érzékenység egyénileg igen eltérd lehet, ezért az energiaitalokat konnyt taladagolni.

Az EFSA (European Food Safety Authority) tanulmanya szerint felnétteknek maximum 400
mg, terhes- és szoptatd ndknek (a magzat, illetve a csecsemd szempontjabol) maximum 200
mg koffein napi fogyasztasa nem okoz egészségligyi problémat. Gyermekeknél pedig ezt a
mennyiséget 3 mg/testtémeg kilogrammban hataroztdk meg, igy példaul egy 25 kg-os
testtomegli gyermek esetében egy kisebb doboz energiaital elfogyasztasa is egészségiigyi

kockéazattal jarhat.

A Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag vizsgalatan az energiaitalok kozul egy termék
nem felelt meg a cimkén feltiintetett koffeintartalom értéknek. A ,,Rockstar Supersours
Energy Drink” ital esetében a mért koffeintartalom (29.8 mg/100ml) meghaladta a
termék jelolésén feltiintetett mennyiséget (24.0 mg/100 ml).

Taurin 2-féle italban, a ,,Rockstar Supersours Energy Drink” és a ,, GANGSTER Energy
Drink” termékekben fordult eld, de annak mennyisége nem haladta meg a cimkén feltiintetett

értéket.

A mért koffeintartalmat energiaitalok esetén 1 doboznyi, k&vék esetén 1 cseszényi

mennyiségre vonatkoztattak a laboratérium munkatarsai.



Az energiaitalok 1 dobozra atszamitott koffeintartalma minden terméknél 200 mg alatti volt,
atlagosan 73 mg. Egy csésze - 7 g 6rolt kavébol késziilt - kdvéban 110 mg, az adagolasi

javaslat alapjan készilt instant kavébol készult italban pedig 45 mg koffein talalhato.

A vizsgélatrol keészilt vided itt talalhato:
https://youtu.be/IOheWBp-gs0

forras: NFH

Kérem engedje meg, hogy felhivjuk a figyelmét facebook oldalunkra, ahol megtaladlja eddig
megjelent hireinket.

Az oldalt az alabbi linkre kattintva érheti el:

facebook.com/kedveskollega

A Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdsag tesztjeit az alabbi linkre kattintva nézheti meg:

https://www.youtube.com/user/NFHOO01

FOszerkeszto:

Keszthelyi Nikoletta

nikoletta.keszthelyi@nfm.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Minisztérium - a fogyasztok érdekében

www.nfh.hu
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