
Korszerű ételkészítési 
ismeretek a gyakorlatban 



Az étel nemcsak létfenntartásunk eszköze, 
hanem gyakran érzelmeink közvetítője is. 
Életünk minden fontos eseményének része. 
Főzünk, ha gondoskodni szeretnénk, ha 
hódítani akarunk, ha csak pusztán a sze-
retetünket akarjuk kifejezni. Eszünk bol-
dogságunkban, bánatunkban, vagy csak 
azért, hogy együtt legyünk. Az étel ré-
sze egész életünknek, ezért fontos, 
hogy ismerjük elkészítési módjait, 
ezzel kifejezve érzéseinket. 

Ezeknek az ismereteknek az el-
sajátításához nyújt segítséget 
tanfolyamunk.   

MIT NYÚJTUNK HALLGATÓINKNAK?
a résztvevő elsajátíthatja:
- a magyar ünnepekhez, hagyományokhoz kötődő népszokások, 
  főzési-sütési szokások, az adott ünnepkörökhöz kapcsolódó 
  ételek elkészítését
- korszerű technikák alkalmazásával hagyományos ételek 
  elkészítését

- az alapanyagok felhasználásának széles körét
- az egészséges táplálkozáson alapuló ételkészítési módokat 
- a konyhában alkalmazott ételkészítési eljárásokat
- a különböző ünnepkörökhöz, néphagyományokhoz kapcsolódó 
  menüsorok elkészítését (Márton nap, Karácsony, Szilveszter, Újév,
  Farsang, Húsvét, Szüreti ételek, stb.) 

KIKNEK AJÁNLJUK A KÉPZÉST?
- azoknak, akik szeretnek sütni-főzni 

- azoknak, akik szeretnének megismerkedni a magyar konyha  
  jellegzetes, ünnepekhez kapcsolódó ételeivel

- azoknak, akik korszerű ételkészítési technikákat 
  szeretnének megismerni a magyar gasztronómiához 
  kapcsolódóan

- azoknak, akiket érdekelnek a magyar szokások és készek 
  kipróbálni menüsorokat    



A JELENTKEZÉS FELTÉTELE:

Képzési idő: 120 óra, ebből elméleti órák száma 24, gyakorlati órák száma 96
A gyakorlati órák megvalósítása felszerelt tankonyhában történik.
A jelentkezés feltétele:
A jelentkezőknek érettségi vizsgával kell rendelkezniük.
Képzési idő: 120 óra
Térítés mértéke: ingyenes
Jelentkezési határidő: 2015. április 30.

      A jelentkezés feltételeiről, beküldendő dokumentumokról bővebb
     információt kaphat az alábbi elérhetőségeken: 

 Agria TISZK Nonprofit Kft., 3300 Eger, Bartók Béla tér 4. 
 Nagy Ildikó
 Tel.:36/510-417
 E-mail: nagy.ildiko@agriatiszk.hu

Fotók: Szántó György I Az ételeket Németh László chef készítette. 
Eszterházy Károly Főiskola, 2015©Minden jog fenntartva.
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